Limingan Vanhus- ja vammaisneuvoston edustajan haastattelu
14.6.

1. miten idkkdammat liikkuvat Limingassa?

- aktiivisuutensa yllapitaneet iakkaammat liikkuvat kavellen ja pyoralla — tavoitteena
pysya kunnossa ja sailyttaa liilkkumis- ja toimintakyky

- julkinen liikenne on heikkotasoinen

- ajokorttia pidetadan mahdollisimman pitkaan

- matkoja — erityisesti henkildautolla — tehdaan Kempeleelle, Lumijoella ja Tyrnavalle

- Ouluun menndan tekemaan hankintoja, joita ei lahempana voida tehda — esimerkkisi
vaateostoksille

2. millaisia asioita idkkdammat miettivat liikkumisvalinnoissaan?

a. sujuvuus ja nopeus
- sujuvuus on tarkeaa
- monet luopuvat lilkkumisesta kokonaan, kun se kay jarjestelyjen takia liilan hankalaksi

b. terveellisyys / kunnon ylldpitdminen
- kunnon yllapitaminen on kaikkien tarkeinta liikkkumisessa — idn myota sen merkitys koko
ajan korostuu

c. sosiaalisuus
- sosiaalisuus on tarkead; esimerkiksi iakkaat liminkalaiset kdyvat yhdessa kavelyilla

d. turvallisuus

- on tarkeaa ja turvallisuudessa korostuvat idkkailla eri asiat kuin nuorilla, esimerkiksi
nakoon, kuuloon ja reflekseihin liittyvat rajoitteet
e. ilmastokysymykset

- ymparistdajattelu pohdituttaa esimerkiksi autoilussa

- asiasta puhutaan keskendan ja siitd ollaan huolissaan

3. keskustellaanko esimerkiksi vanhus- ja vammaisneuvostossa tai muissa idkkdaampien tai
vammaisten tapaamisissa liikkkumiseen ja lilkkenteeseen liittyvista asioista

- liikenne on mukana ihan arkikeskusteluissa
- nakokulmina ovat turvallisuus ja paastot seka julkisen liikenteen puute

4. miten esteeton lilkkkuminen toteutuu Limingassa talla hetkella
- esteettomyys ei toteudu parhaalla mahdollisella tavalla, esimerkiksi keskustan
lilkenneympyra tehtiin ahtaaksi



|6ytyy monia muitakin paikkoja, joissa lilkkkuminen on vaarallista sellaiselle joka "ei ole
skarppi”

kayttavatko iskkaammat liityntapysakointia

idkkaammat kayttavat paljon pyoraa siirtyessaan bussipysakillle, koska etdisyydet ovat
niin pitkia

mita ajatuksia herattavat erilaiset lilkkumista tukevat kunnan tarjoamat vilineet

a. sdhkopyora & sahkéavusteinen tavarapyora

haastateltavalla on itsellaan kaytossaan sahkopyora ja se on kateva
sdahkopyora sopii kuitenkin vain sellaiselle henkil6lle, joka on vield kohtalaisen hyvassa
fyysisessa kunnossa

b. potkulauta

potkulaita palvelisi liikkkumista ainoastaan ihan pienellad alueella keskustassa, koska
tieston kunto muualla ei mahdollista kayttoa

c. rollaattori

rollaattori avustaa hyvin lyhyillda matkoilla ja parhaiten se palvelisi invataksin varusteena

miten vanhusvideston omin voimin liikkumista voitaisiin tukea

a. laadukkaampia kavely ja pyorailyreitteja palveluiden dareen

tarkea toimenpide, koska silloin myos liikkkumista helpottavia apuvélineita voi kayttaa
b. vaihtelevia ja mielenkiintoisia virkistysreitteja

tarkea toimenpide, mutta Iahinna hyvakuntoisille

c. idkkdaampien ”palvelut” (esimerkiksi levihdyksen mahdollistavat penkit)

tarkea toimenpide keskustan ldheisyydessa — ei niinkdan haja-asutusalueilla (jossa ei
esimerkiksi ole paikkoja penkeille)

d. kampanjat ja sosiaalisuuden lisdidminen (yhteiset pyora- ja kdvelyretket,
liikkumiskaverin tarjoaminen)

liilkkumiskaveri on oikein hyva toimintamuoto
massatapahtumista ei ole idkkdaammille juuri hyotya, koska jos liikkkumisessa on vajetta,
tallaisia tapahtumia kartetaan

lisdisiko tuetun pydrailyn (Riento-pyora) palvelujen tarjoaminen liikkumista

Riento-pyora on hyva palvelu — ja erityisesti se palvelee niitd, jotka eivat itse paase
liilkkumaan

miten esteetonta liikkumisymparistoa voidaan edistaa



- esteettomyys edellyttdisi korjauksia vaylilla, koska apuvalineilla ei voi liikkkua, jos vaylan
pinnassa on epatasaisuutta, esimerkiksi isot ja kolot S-marketin luona kuopat ja
routavauriot keskustassa olisi korjattava

- keskusta on myds ainoa paikka, johon on keskitetty ikdihmisten ja vammaisten
palveluasumista

- talvella olisi tarkea hoitaa auraukset ja hiekoitukset perusteellisesti

Oma kommentti:

- julkinen liikenne on puutteellista — se oli jo ennen koronaa

- kun julkinen liikenne ei toimi sujuvasti ja muissa liikennejarjestelyissa on puutteita, niin
liikuntakyvyn huonontuessa sita ei jaksa enaa liikkkua, mika passivoi ennestaan

- aktiivisuuden yllapitamisessa liikennejarjestelmalla on suuri merkitys

- tavoitteena pitdisi olla, ettd idsta tai rajoitteista huolimatta jokainen liminkalainen voisi
eldad normaalia elamaa

- ”mika on nuorille mahdollista, pitdisi olla mahdollista my&s vanhoille”



