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Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma

Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma kasittaa
tavoitteet ja toimenpide-ehdotukset 29-64-
vuotiaille liminkalaisille

Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma on osa
laajempaa hyvinvointisuunnitelmaa

Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma seuraa

kuntastrategiaan kirjattuja hyvinvointia edistavia
strategisia karkia

Liminkalaisten tydikaisten hyvinvointiin liittyvaa
tilastointitietoa on vahanlaisesti tarjolla



Tyoikaisten hyvinvoinnin tavoitteet

Tyoeldman ulkopuolella olevien
hyvinvointiin on tukea matalalla
kynnykselld ja ennaltaehkaisevasti

Hyvinvointia edistaviin elintapoihin on
tyoikaisilla hyvat mahdollisuudet
Limingassa ja mahdollisuuksien

Tyco)i ké iste n |6ytamiseen on tukea tarjolla

hyvinvoinin
tavoitteet

Liminkalaisille tyoikaisille tarjottavat palvelut
(tyollisyys, sote, jarjestot, liikkunta ja kulttuuri) ovat
saatavilla sujuvasti ja ne vastaavat tarpeita hyvin



Tyoikais

Hyvinvointia edistaviin elintapoihin on
tyoikaisilla hyvat mahdollisuudet
Limingassa ja mahdollisuuksien
|6ytamiseen on tukea tarjolla

Toimenpide-ehdotukset

Tarjotaan terveytta edistavia palveluita (esim.
elintapaohjaus) matalalla kynnykselld ja
palveluun ohjaten. Tdydennetdan tarjontaan
verkkokurssialustaa seka digitaalisia palveluita
hyodyntaen.

Edistetddn perheen kesken tapahtuvaa
liikkumista ja tekemista tuomalla
mahdollisuuksia esiin viestinnassa. Tarjotaan
maksuttomia kokeilumahdollisuuksia jokaisen
liikuntapaivalla.

Sailytetaan ja parannetaan lahivirkistysalueiden
mahdollisuuksia

Tehddan ehkdisevan paihdetydn suunnitelma ja
se jalkautetaan se tyoikaisille palveluita
tarjoaville toimialoille.

Tehd&aan vaikutusten ennakkoarviointia
lautakuntapaatoksista (esim.
likunnanedistamistyo ja palvelusuunnittelu)

Liminkalaisille tyoikaisille tarjottavat palvelut

(tyollisyys, sote, jarjestdt, liikkunta ja kulttuuri) ovat
saatavilla sujuvasti ja ne vastaavat tarpeita hyvin

Toimenpide-ehdotukset

Tarjotaan harrastus kaikille tydikaisille ja
huomioidaan palvelutarjonnassa
yhdenvertaisuus.

Lisataan viestintad mahdollisuuksista ja
taloudellisesta tuesta vahavaraisille.

Vahvistetaan yhteisty6ta kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa (muun muassa kunnan
palveluista ohjaaminen kolmannen sektorin
toimintaan).

Toteutetaan kohdennettuja, matalan kynnyksen
liikkumis- ja harrasteryhmid yhteistyomallilla.
Lisatdan luonto-lilkkunta —painotteisina ryhmia
nykyisen tarjonnan lisaksi.

ten hyvinvoinnin tavoitteet

Tydeldman ulkopuolella olevien
hyvinvointiin on tukea matalalla
kynnyksella ja ennaltaehkaisevasti

Toimenpide-ehdotukset

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden

saatavuutta kehitetdan edelleen ja
palveluiden piiriin padsyn kynnysta
madalletaan edelleen.

Ehkaiseva padihdetyota tuodaan laajemmin ja
nakyvammin palveluissa tarjottavissa
palveluissa.

Tehostetaan tyoikaisille suunnatuista
hyvinvointipalveluiden markkinointia.

Kehitetdan palveluiden yhdyspintoja seka
moniammatillista toimintaa (esim. elintapa- ja
liikunnanohjauksen, aikuissosiaalitydn seka
tyollisyyspalveluiden yhteistyota).

Otetaan palveluiden tueksi hyvinvointilahete-
typpinen toimintamalli.

Tarjotaan harrastusmahdollisuuksia matalalla
kynnyksella ja hyddynnetdén tarjonnassa
palveluohjausta.



Hyvinvointia edistaviin elintapoihin on tyoikaisilla hyvat
mahdollisuudet Limingassa ja mahdollisuuksien loytamiseen on

Hyvinvointia edistaviin
elintapoihin on
tydikaisilla hyvat
mahdollisuudet

Limingassa ja mah-
dollisuuksien 16yta-
miseen on tukea tarjolla

tukea tarjolla

Toimenpide-ehdotukset

Tarjotaan terveytta edistavia palveluita (esim.
elintapaohjaus) matalalla kynnyksella ja palveluun
ohjaten. Taydennetaan tarjontaan
verkkokurssialustaa seka digitaalisia palveluita
hyddyntaen.

Edistetaan perheen kesken tapahtuvaa liikkumista
ja tekemista tuomalla mahdollisuuksia esiin
viestinnassa. Tarjotaan maksuttomia
kokeilumahdollisuuksia jokaisen liikkuntapaivalla.

Sailytetaan ja parannetaan lahivirkistysalueiden
mahdollisuuksia

Tehdaan ehkaisevan paihdetydn suunnitelma ja se
jalkautetaan se tyoikaisille palveluita tarjoaville
toimialoille.

Tehdaan vaikutusten ennakkoarviointia
lautakuntapaatoksista (esim.
liikunnanedistamistyd ja palvelusuunnittelu)



Liminkalaisille tyoikaisille tarjottavat palvelut (tyollisyys, sote,
jarjestot, liikkunta-ja kulttuuri) ovat saatavilla sujuvasti ja ne
vastaavat tarpeita hyvin

Toimenpide-ehdotukset

Tarjotaan harrastus kaikille tyoikaisille ja

y o N huomioidaan palvelutarjonnassa yhdenvertaisuus.
Liminkalaisille tyoikaisille

tarjottavat palvelut
(tyodllisyys, sote, jarjestot,

Lisataan viestintaa mahdollisuuksista ja
taloudellisesta tuesta vahavaraisille.

liikunta-ja kulttuuri) ovat Va'hv.l'st'etaan yhteisty6ta kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa (muun muassa kunnan

saatavilla sujuvasti Ja ne palveluista ohjaaminen kolmannen sektorin
vastaavat tarpeita hyvin toimintaan).

Toteutetaan kohdennettuja, matalan kynnyksen
liikkumis- ja harrasteryhmia yhteistyomallilla.
Lisataan luonto-liikunta —painotteisina ryhmia
nykyisen tarjonnan lisaksi.




Tyoelaman ulkopuolella olevien hyvinvointiin on tukea matalalla
kynnyksella ja ennaltaehkaisevasti

Tyoelaman ulkopuolella
olevien hyvinvointiin on
tukea matalalla
kynnyksella ja
ennaltaehkaisevasti

Toimenpide-ehdotukset

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuutta
kehitetaan edelleen ja palveluiden piiriin paasyn
kynnysta madalletaan edelleen.

Ehkaiseva paihdety6ta tuodaan laajemmin ja
nakyvammin palveluissa tarjottavissa palveluissa.

Tehostetaan tydikaisille suunnatuista
hyvinvointipalveluiden markkinointia.

Kehitetaan palveluiden yhdyspintoja seka
moniammatillista toimintaa (esim. elintapa- ja
liikunnanohjauksen, aikuissosiaalitydn seka
tyollisyyspalveluiden yhteisty6ta).

Otetaan palveluiden tueksi hyvinvointilahete-
typpinen toimintamalli.

Tarjotaan harrastusmahdollisuuksia matalalla
kynnyksella ja hyédynnetaan tarjonnassa
palveluohjausta.



