Sivistys- ja hyvinvointilautakunta § 56 13.09.2022

VASTAUS KUNTALAISALOITTEESEEN ERITYISLASTEN JA -NUORTEN LIIKUNTAKERHOSTA

29/00.02.06/2021

SHL 13.09.2022 § 56

Valmistelijat: erityislikunnanohjaaja Hanna Koskinen puh. 040 193 9168
hanna.koskinen(at)liminka.fi ja suunnittelija Linda Jaakkola puh. 040 357
8950, linda.jaakkola(at)liminka.fi

Maarit Satomaa on tehnyt kuntalaisaloitteen (29/00.02.06./2021) Lasten ja
nuorten erityisliikuntakerhojen lisdamisesta. Aloitteessaan Satomaa kirjoit-
taa

"Erityislapsille ja -nuorille jarjestetaan vahan ohjattua liikuntaa. Kunnissa ei

ehka yleisesti ymmarreta ohjatun liikunnan tarkeytta erityislapsen kasvun ja
kehityksen kannalta, minka takia saastét kohdennetaan yleensa naihin ryh-
miin, jotka eivat kykene puolustamaan itsedan. Erityisliikunnalla on kuiten-

kin suuri positiivinen merkitys erityislapsen ja -nuoren elamaan.

Erityislapsen vanhempana koen hankalaksi laittaa lasta ns. normaaleihin
likuntaryhmiin. Se ei ole kenellekdan osapuolelle mieluisa ratkaisu, lisaksi
erityisille suunnattuun liikkuntakerhoon tulisi sisallyttdaa avustajaresurssia.

Limingan kokoisessa paikkakunnassa kerho voisi olla esim. kokeilua erilai-
siin liikuntaharrastuksiin, ikahaitari olisi hyva olla laaja, nain riittaisi osallis-
tujia.

Olen selvittanyt hieman tilannetta ja tallaiseen kerhoon I6ytyisi talla hetkella
noin 10 osallistujaa. Ikahaitari noin 10-20v. Liikuntakerho voisi kokoontua 1
krt/ viikko.

Toiminnalla saataisiin lisattya erityisryhmien toimintakykya, hyvinvointia ja
sosiaalista verkostoitumista. Kaikki lapset eivat pysty toimimaan isoissa
ryhmissa, jolloin voi olla mukavampaa liikkkua ryhmassa, jossa on muita toi-
mintakyvyltddn samanlaisia lapsia. Hyvana esimerkkina toiminnasta oli pa-
rin vuoden takaa Toimintapaja -toiminta. Se sai paljon positiivista palautet-
ta ja ryhma sitoutui hyvin olemaan mukana toiminnassa.”

Vastauksena kuntalaisaloitteeseen todetaan, etta aloitteessa mainitut lii-
kuntamahdollisuudet kuuluvat kaikille kuntalaisille toimintakyvysta riippu-
matta. Limingan kunnan liikuntamahdollisuuksien yhdenvertaisuuteen on
kiinnitetty erityistd huomiota, ja palvelut ovat kehittyneet etenkin viimeisten
kahden vuoden aikana. Liminka on mukana Unicefin Lapsiystavallinen kun-
ta (LYK) -toimintamallissa, jonka tavoitteisiin kuuluu yhdenvertaisuuden
edistdminen. Alla kuvatut toimenpiteet sisaltyvat Limingan kunnan LYK-toi-
mintasuunnitelmaan.

Liminka on jarjestanyt Opetus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen Suo-
men mallin mukaista maksutonta harrastustoimintaa kevaan 2021 pilotoin-
tikaudelta alkaen. Harrastava Liminka -toimintaa (HaLi) on jarjestetty kun-
nan kaikilla kolmella peruskouluilla koulupaivan jalkeen. Hankkeen avulla
my®os liikunnallista toimintaa on voitu tarjota yhdenvertaisimmin ja monipuo-
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lisemmin kuin aiemmin. Ryhmat kokoontuvat sdanndllisesti kerran viikossa.
HaLi-tarjonta on peruskouluikaisten toiveiden mukaista. Harrastustoiveky-
selyt on toteutettu koulupaivan aikana, jolloin jokainen oppilas on tullut
kuulluksi.

Harrastustarjonnassa ja toiminnassa huomioidaan tukea tarvitsevat lapset.
Viikoittain jarjestetyssa Pidennetyn oppivelvollisuuden (POP) HaLi-kerhos-
sa lapset ja nuoret ovat saaneet tutustua monipuolisesti eri liikuntalajeihin
(lumikenkaily, judo, kiipeily, parkour, tanssi, suunnistus, seikkailuliikunta,
voimistelu, palloilulajit ja perinneleikit). Erityislapsilla on ollut mahdollisuus
osallistua mieluisaan harrastustoimintaan. On pyritty siihen, etta jokaisella
lapsella on mahdollisuus vahintaan yhteen mieluisaan harrastukseen.
Harrastustoiminta voi tapahtua ryhmassa, joka on suunnattu tukea
tarvitseville lapsille tai muussa harrastusryhmassa avustajan kanssa.
HaLi-toimintamallia kehitetaan jatkuvan parantamisen periaatteella.
HaLi-toiminta jatkuu lukuvuonna 2022-2023 ja ensi kauden budjetista on
varattu myds avustajaresurssia harrastustoimintaan.

Kunta on jarjestanyt sdannollisesti myds vapaa-ajalle suunnattuja sovelta-
van liikunnan ryhmia. Kevaan 2022 aikana Limingan kunta on jarjestanyt
yhteistydssa seurakunnan ja MML:n kanssa kaikille avoimia perheliikunta-
vuoroja Tuiskulan liikuntasalissa ja Linnukka-hallilla. Perheliikuntavuorot on
suunnattu vahan liikkuville lapsille ja nuorille. Vuoroilla on mukana erityislii-
kunnanohjaaja. Kevatkaudella 2022 lapsille ja nuorille on ollut tarjolla kaksi
musiikkiliikuntakerhoa, joissa on harjoiteltu kehollista tunteiden ilmaisua,
rentoutumista ja ryhmassa toimimista. Lisaksi kunnan avopalvelut on jar-
jestanyt erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten ryhmia kevaalla 2021.

Lukuvuoden 2021-2022 aikana on jarjestetty nelja isoa liikuntatapahtu-
maa. Tapahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa on otettu huomioon
soveltavan liikkunnan mahdollisuudet. Tapahtumissa on ollut mahdollisuus
tutustua soveltavan liikunnan lajitarjontaan ja valineisiin. Esittelylajeina on
ollut hiihto, luistelu, py6ratuolikelaus, boccia, curling ja tanssi. Lisaksi
likuntapalvelut jarjestivat syksylla 2021 yleisurheilukilpailut soveltavan lii-
kunnan piiriin kuuluville lapsille ja nuorille.

Erityislasten harrastamista tuetaan my6s muilla toimenpiteilld. Erityisliikun-
nanohjaaja on osallistunut liikuntatunneille tarvittaessa ja avustanut va-
paa-ajan harrastustoiminnassa seka mieluisan toiminnan etsimisessa. Lii-
kuntapalvelut on hankkinut ja vuokrannut soveltavan liikunnan apuvalineita,
kuten Riento-py6ra, hiihtokelkka ja vierityskaukalo. Erityislikunnanohjaaja
on tehnyt perheiden kanssa tiivista yhteisty6td muun muassa valinehankin-
tojen ja eri hakemusten kanssa. Esteettomyytta tarkastellaan laajasti
useasta nakdkulmasta ja korjauksia tehdaan tarpeen mukaan. Soveltavan
likunnan palvelujen kehittdminen on jatkuvaa ja tavoitteellista.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta antaa ylla olevan selvityksen vastauksena
kuntalaisaloitteeseen lasten ja nuorten erityisliikuntakerhosta.

Hyvaksyttiin.






