Hyvinvointioppiminen opetussuunnitelmassa

Liite X

Hyvinvointioppiminen Limingan perusopetuksessa

Hyvinvointia opitaan samoin kuin muitakin koulussa opetettavia aineita. Hyvinvointioppiminen
alkaa syntymastad, jatkuu yli koko eldmankulun. Hyvinvointioppimisella tarkoitetaan hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksiin liittyvaa ajatus- ja toimintamallien omaksumista, kasvua, oppimista ja sosialisaatiota.
Aktiivisilla ennakoivilla toimilla pyritdan lisédmaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Pedagogisessa
hyvinvoinnissa oppiminen ja hyvinvointi voidaan hahmottaa yksilon kasvu- ja kehitysprosessin eri
ulottuvuuksina. Riittdva hyvinvointi on tavoitteen suuntaisen oppimisen edellytys ja toisaalta
oppiminen mahdollistaa sellaisen toiminnan muutoksen, joka edesauttaa hyvinvointia.
Pedagoginen hyvinvointi tarkoittaa positiivisia tunnekokemuksia, jotka tukevat oppimisen
prosesseja ja edistavat yksilon kokonaisvaltaista kehitysta.

Hyvinvointioppimisen tukena on hyvinvointipolku, joka sisaltda fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvia asioita. Hyvinvointipolkuun on koottu jokaiselle vuosiluokalle
nadihin aiheisiin liittyen ajankohtaisia aiheita ja materiaaleja, joita voidaan hyédyntaa opetuksessa ja
lasten arjessa. Materiaaleja paivitetdan ja taydennetaan tarpeen mukaan.

HYVINVOINTIPOLUN TAVOITTEET JA SISALLOT VUOSILUOKILLE 1-9.

Vuosiluokkien 1 ja 2 tavoitteet

e Oppilas oppii omaan ja yhteiseen hyvinvointiin, turvallisuuteen ja arjen sujumiseen liittyvia
perusasioita.

e Oppilaita ohjataan yhdessa toimimiseen, omatoimisuuteen ja vastuunottoon omista koulutehtavista.

e Oppilas harjoittelee omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista ja kehittdad tunnetaitojaan
esimerkiksi leikkien ja draaman avulla.

o Oppilas ymmartaa, ettei koulussa sallita minkaanlaista kiusaamista eika syrjivaa kayttaytymista.

Aihepiirit Sisaltoja
Elokuu - syyskuu Kuulun ryhmaan
Ryhmaytyminen ja koulun saannot Tutustun toisiin

Koulun arki ja saannot
Miten toimin ryhmassa?
Opin koulupdivan rytmin




Lokakuu - marraskuu
Kivassa koulussa ei kiusata

KiVa-oppitunnit

KiVa-sopimus: kiusaamisen tunnistaminen ja
ehkdiseminen

Kaveritaidot: miten saan kavereita?
Empatia, toisesta valittdminen

Joulukuu - tammikuu
Mina ja tunteet

Tunnistan ja nimean tunteita

IImaisen tunteita

Harjoittelen sietdmaan pettymyksia
Itsetuntemus: kuka mina olen? Mitd osaan? Mista
pidan?

Perustunteet, miltd minusta tuntuu?

Helmikuu - maaliskuu
Ryhmadssa toimiminen ja kaveritaidot

Ty6rauha
Toisten kanssa toimiminen
Ystavallisyys ja avuliaisuus

Huhtikuu - toukokuu
Omien vahvuuksien tunnistaminen ja itsensa
tunteminen

Opettelen tunnistamaan ja nimedamaan omia
vahvuuksiani

2. lk Aihepiirit

Sisaltoja

Elokuu - syyskuu
Ryhmaytyminen ja koulun saannot

Kuulun ryhmaan
Tutustun toisiin ja toisten perheisiin
Vaikutan itse turvalliseen oppimisymparistoon

Lokakuu - marraskuu
Kivassa koulussa ei kiusata

Uni, lepo ja ravinto

Oma keho

Turvallinen median kaytto
Rauhoittumiskeinot
Ruutuaika ja muu someaika

Joulukuu - tammikuu
Mina ja tunteet

Tunnistan ja nimedn tunteita
Havainnoin toisten tunteita ja harjoittelen
reagoimaan niihin

Helmikuu - maaliskuu
Ryhmadssa toimiminen ja kaveritaidot

Opettelen liittymaan leikkeihin sopivalla tavalla
Harjoittelen ehkdisemaan ja ratkaisemaan
ristiriitatilanteita

Huhtikuu - toukokuu
Omien vahvuuksien tunnistaminen ja itsensa
tunteminen

Omat vahvuudet

Itsensa kehittaminen

Hyvan huomaaminen

Itsensa kehuminen

Mydnteinen muistelu

Unelmat ja haaveet

Itsearviointia: olenko oppinut uutta? Onko
hyvinvoinnissani tapahtunut muutoksia?




Vuosiluokkien 3-6 tavoitteet

e Oppilas oppii ajanhallintaa, hyvaa kaytosta seka muita omaan ja yhteiseen hyvinvointiin ja
turvallisuuteen vaikuttavia toimintatapoja.

e Oppilaat saavat tilaisuuksia harjoitella yhteisty6ta, ristiriitojen kasittelya ja ratkaisujen etsimista seka
paatoksentekoa omassa luokkayhteisossa, eri opiskelutilanteissa ja koko kouluyhteisdssakin.

e Oppilas oppii ottamaan vastuuta oppimisympariston siisteydestd, viihtyisyydesta ja ilmapiirista seka
osallistumaan kouluyhteison yhteisten saantojen laadintaan ja toimintatapojen kehittamiseen.

e Oppilas oppii ymmartamaan saantodjen, sopimusten ja luottamuksen merkitysta ja harjoittelee
paatoksentekoa.

e Oppilaita ohjataan toimimaan oman roolinsa ja TVT-valineen luonteen mukaisesti seka ottamaan
vastuuta viestinnastaan.

e Oppilas saa valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sdadella tunteitaan. Tunnistetaan omaa oppimista tukevia
asioita.

e Oppilas oppii edistamaan hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja lahiymparistossaan ja
toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, vastuullisesti ja itsedan suojellen.

Some ja digiturvataidot Mitd on media, some ja sen jarkeva kayttd

Omien laitteiden turvallinen kaytto

Sopiva turvallinen ja idnmukainen median kieli ja kaytto
Sopiva ruutuaika

Ikatasolle sopivat pelit ja ohjelmat

Oppimaan oppiminen Vahvistan mindkuvaani ja itsedni oppijana
Tunnistan ja kaytan omia vahvuuksiani
Loydan kehittymisen kohteita

Arjen taidot ja itsesta Koulupaivan rytmi: kouluajan ja vapaa-ajan ero

huolehtiminen Osaan liikkua turvallisesti koulualueella ja liikenteessa
Uni, lepo, ravinto, terveys, liikunta

Ystavyys, kaveruus ja Kaveritaidot: miten saan kavereita?

yhdessaolo Tunnistan, ilmaisen ja nimedn tunteita itsessa ja toisessa
Ryhmadssa toimiminen ja toisten huomioiminen: kuuntelen,
hyvaksyn

Minad ja tunteet Osaan tunnistaa, ilmaista ja nimeté tunteita itsessa ja muissa
Tiedan jo keinoja omien tunteiden saatelyyn ja hallintaan

Turvataidot Ketka kuuluvat turvaverkkooni

Turvallinen ja vastuullinen toimiminen omassa ymparistossa




Aihepiirit Sisdltoja
Some ja digiturvataidot Mobiililaitteiden jarkeva kayttd niin koulussa kuin kotona
Sopiva turvallinen ja idnmukainen median kieli ja kaytto
Sopiva ruutuaika
Ikatasolle sopivat pelit ja ohjelmat

Oppimaan oppiminen Hyvinvointi oppimisen edellytyksena

Tunnistan ja kdytan omia vahvuuksiani

Loydan kehittymisen kohteita

Harjoittelen antamaan ja vastaanottamaan myonteista ja
kielteista palautetta

Taito tunnistaa oma oppimistyyli: miten opin parhaiten?

Arjen taidot ja itsesta

Uni, lepo, ravinto, terveys ja liikunta
huolehtiminen

Mina ja liikkumisen riemu
Mina ja ravinto

Kasvan ja kehityn

Mina ja terveys

Uni ja lepo
Ystavyys, kaveruus ja Ryhmassa toimiminen ja toisten huomioiminen: kuuntelen,
yhdessaolo hyvaksyn

Ymmarran ja kunnioitan erilaisia ajatuksia ja mielipiteita
Sanallisen ja sanattoman viestinnan kehittyminen
Kuinka toimin ristiriitatilanteissa

Itsetunto

Erilaisuuden kunnioittaminen

Mind ja tunteet Osaan saadelld itsedni pettymystilanteissa
Turvattomuuden tunne, pelko ja rauhoittuminen

Turvataidot Lupa omaan tilaan ja yksityisyyteen
Lupa omiin rajoihin

L Kunnioitus kuuluu kaikille

Tunnistan kiusaamisen
Kiusaamisen piilossa olevat muodot
Kiusaamisen seuraukset

Ryhma ja kiusaaminen

Kiusaamisen vastavoimat ryhmassa
Mita teen, jos joudun kiusatuksi
KiVa Koulu - tehdaan se yhdessa!
Mita meille kuuluu

Mina ja liikkumisen riemu

Lapsi kokee iloa yhdessa liikkumisesta.

Lapsi saa kokemuksia monipuolisesta lilkkkumisesta.
Lapsi oppii arvostamaan arkiliikuntaa.

Mina ja ravinto
Lapsi harjoittelee terveellisia ja hyvia ruokailutapoja.

Lapsi tietda pdivan oikean ruokarytmin.



Lapsi tutustuu rohkeasti uusiin makuihin.
Lapsi tiedostaa, ettd ruokailu on myds sosiaalinen yhdessdolon muoto seka kotona ettd koulussa.
Lapsi tietdd, miksi kouluruokailu on tarkea.

Kasvan ja kehityn

Lapsi ymmartaa kasvua ja kehitysta.

Lapsi ymmartaa yksildiden valiset erot.

Lapsi ymmartaa koululaisen roolin.

Lapsi ymmartaa itsesaatelyn merkityksen.

Lapsi kasvaa hyvadan itsetuntemukseen ja itseluottamukseen.
Lapsi sisdistda elamankaaren jaksot.

Mina ja terveys
Lapsi osaa huolehtia omasta puhtaudesta.

Lapsi osaa arvioida omaa hyvinvointia.
Lapsi kertaa turvallisen ja terveellisen arjen tekijoita

Uni ja lepo
Lapsi ymmartaa unen ja levon merkityksen ja unen puutteen vaikutukset hyvinvoinnille ja oppimiselle.

Lapsi osaa kayttaa hyodyksi erilaisia rentoutumiskeinoja koulutydssa ja arjessa.
Lapsi ymmartaa, etta voi itse vaikuttaa hyvaan oloon ja mieleen.

5. Ik Aihepiirit Sisaltaja
Some ja digiturvataidot Median jarkeva kayttd

Mediakriittisyys
Sopiva ruutuaika

Oppimaan oppiminen Vahvuudet ja kehittamiskohteet oppijana
Arjen taidot ja itsestd Omasta hygieniasta huolehtiminen
huolehtiminen Rentoutuminen

Ystavyys, kaveruus ja

yhdessiolo Toisen nakdkulman huomioiminen ja oman mielipiteen perustelu

Myonteinen palaute ja kritiikki
Empatia

Kuuntelun ja lasndolon taidot
Kaveritaidot:

- miten saan ystavia

- miten yllapidan ystavyyssuhteita
- yksinaisyys

Mina ja tunteet Tuleva murrosika ja sen aiheuttamat muutokset

Omien vahvuuksien tunnistaminen
Itsetuntemuksen vahvistaminen

Tunteiden saately ja tunteiden sanoittaminen
Negatiivisten tunteiden kasittely

Turvataidot . o - .
Oikeus koskemattomuuteen ja toisen kehon kunnioittaminen

Sosiaalisten tukiverkostojen tunnistaminen




6. Ik Aihepiirit Sisaltoja
Some ja digiturvataidot Internetin ja somen turvallinen kaytto
Oppimaan oppiminen Oppimistyylit

- millainen oppija mina olen?

Arjen taidot ja itsesta
huolehtiminen

Terveelliset elamadntavat:

ravinto, lepo ja uni, liikkunta

- yleisimpien fyysisten oireiden ladkkeeton hoitaminen

- arki- ja hyotyliikunta

- paihde- ja vaikutusaineiden riskit ja vaikutukset terveyteen

Ystavyys, kaveruus ja Luokan yhteishenki
yhdessdolo Sosiaalisten rajojen tunnistaminen ja niiden kunnioittaminen
Mina ja tunteet Omien arvojen tunnistaminen ja itselle tarkeat asiat elamassa

Rohkeus olla oma itsensa
Itsemyodtatunto, itsensa arvostaminen

Vuosiluokkien 7-9 tavoitteet

7.1k

Meidan ryhma Ryhmaytyspaiva

Oppilaita tuetaan yhteisollisyyteen, joka ei hyvaksy minkaanlaista kiusaamista, seksuaalista hairintaa,
rasismia eika muuta syrjintaa.

Erityistd huomiota kiinnitetdan unen ja levon, tasapainoisen paivarytmin, lilkkkumisen ja monipuolisen
ravinnon seka paihteettomyyden merkitykseen ja hyvien tapojen tarkeyteen elamassa.

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan ja tuetaan tunnetaitojen kehittymista.

Kasitelladn yhdessa ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa.

Oppilaat saavat valmiuksia suojata yksityisyyttdaan ja henkilokohtaisia rajojaan.

Oppilaat oppivat ennakoimaan ja valttamaan vaaratilanteita ja toimimaan onnettomuustilanteissa
tarkoituksenmukaisesti.

Oppilaita opastetaan vahvistamaan edellytyksiadn oman talouden suunnitteluun ja taloudesta
huolehtimiseen.

Oppilaita ohjataan turvalliseen ja eettisesti kestavaan tieto- ja viestintateknologian kayttoon.
Aihepiirit Sisaltoja

Muu ryhmaytys Iv:n, tukioppilaiden ja aineenopettajien johdolla
KiVa-koulu: Teema 1, Startti
Me-fiiliksen luonti: Me piddmme huolta meidan luokastamme!

Mina oppijana ja yksilona KiVa koulu: Teema 2, Mina ja muut

Itsetunto (TE)

Itsemyotatunto

Tunnetaidot (TE)

Luonteenvahvuudet (OPO)

Opiskelutekniikat ja itselle sopivat keinot oppia (OPO, kaikki
oppiaineet)

Tunnelmat (aarrekartta, KU, OPO)

Arkirytmi ja ruutuajan kohtuullinen kaytté (OPO, TE)




Turvataidot

Fiksusti netissa: nettikiusaaminen, asiallinen kommentointi (SUK)
Sosiaalinen media ja digiturvataidot (SUK, TE, Iv)
KiVa koulu: Teema 3, Kiusaamisen monet kasvot

Vuosiluokan erityispiirteita

KiVa-ohjelma:

- Kiusaamisen monet kasvot ja tunnistaminen

- Me-hengen vahvistaminen

- Teema 3, Kiusaamisen monet kasvot

- Teema 4, Kiusaamisen seuraukset ja vastavoimat

8. Ik Aihepiirit
Meidan ryhma

Sisiltdja

Toisen tilan kunnioittaminen

Luokkakaverin arvostaminen ja huomioiminen
Empatian tarkeys ja kasitteleminen (OPO)
Kuuntelemisen taito ja aito lasndolo (TE)
Sosiaalisten suhteiden ABC (TE)

Ryhmasséa olemisen taidot (OPO, TE, kaikki aineet)

Mina oppijana ja yksilona

Mielen hyvinvointi (TE, OPO)
Esiintymisjannitys (SUK, kaikki oppiaineet)
Arkirytmi (OPO,TE)

Rauhoittuminen ja rentoutuminen (OPO, LI)

Turvataidot

Digiturvataidot

Tunnetaidot ja seurustelu (TE)
Ihmisoikeudet ja seksuaalioikeudet (TE)
Seksuaalisuus

Seksuaalinen héirinta (OPO, kuraattori)
Turvallisesti liikenteessa; mopoaika

Vuosiluokan erityispiirteita

Liikunnan vaikutus hyvinvointiin (LI, TE)

Riittavan lilkkunnan vaikutus hyvinvointiin

Uni ja oppiminen

Rentoutuminen, rauhoittuminen ja pysahtyminen (OPO, LI)
Itsensa kuuntelu

Mahdolliset asiantuntijavierailut eri oppiaineissa




9. Ik Aihepiirit
Meidan ryhma

Sisaltoja

Luokkahenki (Iv)

Sanaton ja sanallinen viestinta

Positiivisen palautteen antaminen ja vastaanottaminen

Mina oppijana ja yksilona

Mina riitan ja parjaan! (TE, OPO)
Itsetunto (TE)

Itsensa hyvaksyminen (TE)

Stressi (TE)

Unelmat ja luottamus elamaan (OPO)
Arkirytmi (TE, OPO)

Turvataidot

Digiturvataidot

Turvallinen netinkdytt6 (SUK)
Asiallinen/asiaton kommentointi (SUK)
Seksuaalinen hairinta (TE, kuraattori)
Ihmisoikeudet ja seksuaalioikeudet (TE)
Taloudellinen turvallisuus

Vuosiluokan erityispiirteita

Jatko-opintoihin valmistautuminen ja yhteishakuun liittyvat aiheet
- itsendisyyden harjoittelua

- vastuunottaminen

- tulevaisuuden suunnittelu (mahdolliset asiantuntijavierailut eri
oppiaineissa)

- tukeminen valintojen teossa




