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Kj:n esitys

Valtuutettu Ritva Laitisen aloite:
"Omaishoitajille likuntakortti

Limingassa on 48 omaishoitaja sopimusta tehnyttad henkilda. Henkildtieto-
suojalakia noudattaakseen viranomainen kunnassa ei antanut tarkempia
tietoja joita olisin tarvinnut tdhan, mutta asia tulee esiin nainkin.
Omaishoitajia on elakeikaisia seka tyoikaisia ja myos tydelamassa olevia.
Hoidettavia on puolisoita, lapsia, vanhempia tai jotain muita.

Omaishoitajan tehtavat on joillain fyysisesti raskaita ja varmasti kaikilla
henkisesti raskaita.
Nailla vahaisilla mutta sitakin tarkeammilla perusteluilla toivon etta:

Talla valtuusto aloitteella olisi tarkoitus saada Limingan omaishoitajasopi-
muksen tehneille omaishoitajille liikuntakortti, joka on ennakoivaa tervey-
den hoitoa. Omaishoitaja saisi valita joko vesilikunnan -tai kuntosali liikun-
nan. Kullakin kortilla olisi omavastuu maksu/ vuosi

Esim. Naapuri kunnassa on 55 € omavastuulla liikuntakortti vesiliikuntaan
omaishoitajille."

Aloite lahetetdan kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Valmistelija: perusturvajohtaja Eliisa Tornberg, p. 050-3771513,
eliisa.tornberg@liminka.fi

Kunnassa on noin 75 - 85 omaishoitajaa. Omaishoitajat toimivat
toimeksiantosopimuksella hoitaen lapsia, nuoria, vanhempia ja puolisoita.

Kunnassa olevan osallisuusohjelman mukaisesti omaishoitajilta tulee
selvittda heidan nakemyksia siita, milla keinoilla voidaan tukea
omaishoitajien ty6td. Omaishoitajien tydn tukemisen selvittdmiseksi
perustetaan virkamiestydryhma, johon kuuluvat johtava sosiaalitydntekija,
hoito- ja hoivatydnjohtaja seka liikkuntapalveluiden paallikko ja
perusturvajohtaja.

Tybéryhman tavoitteena on kartoittaa omaishoitajien tydén tukemisen keinoja
omaishoitajilta ja tehda sen perusteella esitys kunnanhallitukselle.

Kunnanhallitus hyvaksyy ylla olevan vastauksen aloitteeseen ja antaa sen
kunnanvaltuustolle tiedoksi.
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