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VASTAUS VALTUUSTOALOITTEESEEN - MAKSUTON AAMUPALATARJOILU PERUSKOULUIHIN

KV 15.03.2021 § 11

Paatos

KH 07.06.2021 § 176

Vasemmiston valtuustoryhman aloite:
"Maksuton aamupalatarjoilu peruskouluihin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan
peruskouluikaisistd huomattava osa ei syd aamupalaa joka arkiaamu. 4. ja
5. luokkalaisista luku on 26 prosenttia, ja 8. ja 9. luokkalaisten osalta jopa
41,4 prosenttia. Tutkimukset ovat osoittaneet linkin terveellisen aamupalan
ja koulumenestyksen valilla, mutta kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia
edellytyksia huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Lisaksi Sosiaalibarometri
2020 on osoittanut koronakriisin nakyneen kunnissa toimeentulon
ongelmina. 73 prosenttia sosiaalityontekijoista katsoo, etta kriisi on
lisdnnyt muun muassa ruoka-avun tarvetta, mika on vaajaamattomasti
vaikuttanut myds koululaisiin.

Niissé kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan, ovat
tulokset olleet positiivisia. Esimerkiksi Lahdessa on syksysta 2019 asti
tarjottu viikoittainen aamupala neljassa koulussa, jotka on valittu kokeiluun
sosioekonomisin perustein. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan
koulutydssa, myods mahdollistanut aikuisten kiireettdoman kohtaamisen ja
kartoittamaan koululaisten elamaan mahdollisesti liittyvid haasteita.
Kokeiluista saadun palautteen perusteella yhteisollinen koulupaivan aloitus
on rauhoittanut oppilaita ja antanut koulutydhén hyvan lahtékohdan.

Limingan Vasemmiston valtuustoryhma esittaa, etta kunta tarjoaa jatkossa
perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan kouluissa. Toimella
pystymme tasaamaan oppilaiden valisia sosioekonomisia eroja seka
rauhoittamaan koulupaivid. Esitdamme myds, ettd maksuttoman aamupalan
tarjoamisen vaikutuksia oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin
seurataan."

Aloite lahetetdan kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Valmistelijat liikelaitosjohtaja ruoka- ja puhtauspalvelupaallikkdé Tanja
Koski, p. 050-329 1506, tanja.koski(at)liminka.fi ja sivistysjohtaja Paivi
Maki, p. 050-670 5487, paivi.maki(at)liminka.fi

Limingan vasemmistoryhma on tehnyt valtuustoaloitteen (KV 16.3.2021, §
8) maksuttomasta aamupalatarjoilusta peruskouluihin. Aloitteessa viitataan
Terveyden ja hyvinvoinnin (THL) laitoksen kouluterveyskyselyyn, jonka
mukaan peruskouluikaisistd huomattava osa ei syd aamupalaa joka
arkiaamu. 4.- ja 5-luokkalaisista valtakunnallinen luku on 26 prosenttia ja
8.- ja 9. -luokkalaisten osalta jopa 41,4 prosenttia.

Tutkimuksissa on osoitettu yhteys terveellisen aamupalan ja
koulumenestyksen valilla. Kaikissa kodeissa ei ole samanlaisia
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edellytyksia huolehtia ravitsevasta aamiaisesta. Lisaksi Sosiaalibarometri
2020 on osoittanut koronakriisi nakyneen kunnissa toimeentulotuen
ongelmina. 73 prosenttia sosiaalityontekijoista katsoo, ettd kriisi on
lisdnnyt muun muassa ruoka-avun tarvetta, mikd on vaajaamattomasti
vaikuttanut myds koululaisiin.

Aloitteessa todetaan, ettd kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen
aamupalan, tulokset ovat olleet positiivisia. Esimerkkind mainitaan
Lahdessa syksysta 2019 asti tarjottu viikoittainen aamupala neljassa
koulussa, jotka on valittu kokeiluun sosioekonomisin perustein. Aamiainen
on auttanut paitsi jaksamaan koulutydssa, mutta myds mahdollistanut
aikuisten kiireettbman kohtaamisen ja mahdollisuuden Kkartoittaa
koululaisten elamaan mahdollisesti liittyvia haasteita. Kokeilusta saadun
palautteen perusteella yhteiséllinen koulupédivan aloitus on rauhoittanut
oppilaita ja antanut koulutydhdn hyvan lahtékohdan.

Limingan Vasemmiston valtuustoryhma esittad, ettd Limingan kunta
tarjoaa jatkossa perusopetuksen oppilaille maksuttoman aamupalan
kouluissa. Toimella pystytdan aloitteentekijdiden mukaan tasaamaan
oppilaiden valisia sosioekonomisia eroja seka rauhoittamaan koulupaivia.
Esitetddn myds, ettd maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia
oppilaiden jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan.

Vastauksena aloitteeseen todetaan, ettd maksuttoman aamupalan
tarjoaminen Limingan noin 2 300 peruskoululaiselle on haasteellista
useasta nakokulmasta. Asiaa on tarkasteltava tilojen, koulujen
aikataulujen, ruokapalveluiden henkiléstéresurssin ja tarpeellisuuden
nakokulmista. Esimerkiksi Tupoksen koulussa on talla hetkella kaytdssa
yksi, koulun kokoon suhteutettuna varsin pieni kouluruokala.

Vesikarin ruokasalin poistumisen myo6ta Tuiskulan ruokasalin kayttéa on
tehostettu entisestdan. Ruokasalia on laajennettu sisaankayntiaulaa, jotta
lounas pystytaan tarjoamaan kohtuullisessa aikataulussa. Ensimmainen
ruokailuvuoro alkaa noin klo 10, jotta kaikki ehtivat ruokailla aamupaivan
aikana. Ruokailu onnistuttu koulun ja ruokapalveluiden henkildkunnan
oivallisen  suunnittelun  vuoksi jarjestdmaan  non-stop-ruokailuna.
Lounastarjoilu alkaa niin varhain, ettd aamupalan ja lounaan valiin jaava
aika jaisi joidenkin ruokailuryhmien osalta olemattomaksi. Sen sijaan
halutaan mieluummin tuoda helpotusta valipalatarjoilulla lounaan ja koulun
paattymisen valilla. Koronan vuoksi valipalatarjoilu on ollut tauolla.

Tupoksen luokat 1-2 opiskelevat uudessa modulikoulussa. Kun modulin
pienet koululaiset lahtevat kouluruokailuun Tupoksen paarakennukseen
kuluu aikaa pukemiseen ja kengannauhojen solmimiseen. Jos tadma
operaatio toteutetaan vield kaksi kertaa paivassa, kuluu kohtuuttomasti
aikaa siirtymiin. Myds aamupalalle siirtyminen ja sydmisen valvonta kuuluu
opettajan tehtaviin. Lapset eivdt voi menna yksindan aamupalalle.
Opettajalla voi kuitenkin olla jakoryhmalle opetusta klo 8-9, joten
siirtyminen koko ryhman kanssa aamupalalle lisdisi kiirettd ja ylipdansa
siirtymatilanteita, joissa helposti my6s tapahtuu vahinkoja.

Yhtenaiskoulujen lounaan jarjestamiseen tarvitaan aikaa useita tunteja.
Parhaallakaan jarjestelylla koko koulun aamupalan sydntia ei voida
jarjestda alle kahdessa tunnissa. Jo tilanpuutteen vuoksi aamupalan
nauttiminen  venyisi pitkdksi tapahtumaksi, jonka vuoksi koulun



LIMINGAN KUNTA

Kunnanvaltuusto
Kunnanhallitus

Kj:n esitys

Paatos

§ 11 15.03.2021
§ 176 07.06.2021

lukujarjestys ja koulukuljetusvuorot tulisi laittaa uuteen uskoon. Oppilaiden
koulupéivat myds pitenisivat.

Aloitteessa viitataan THL:n kouluterveystuloksiin oppilaiden aamupalan
sydnnista. Arkijarjelld tulkittuna syyna voi olla myods pitkaan venyvat illat
somessa, joiden seurauksena on aamuinen vasymys. Ylakoululaiset
todennakodisesti kayttavat aamuhetket mieluummin nukkumiseen Kkuin
ravitsevan aamiaisen syoOmiseen. Ylakoululaiset eivat todenndkoisesti
Iahtisi kouluun aikaisemmin aamupalan vuoksi.

Aloitteessa todetaan, ettd peruskouluikdisistd huomattava osa ei syd
aamupalaa joka arkiaamu. Vuoden 2019 THL:n kouluterveystutkimuksen
mukaan liminkalaisista 4.- ja 5-luokkalaisista 24,9 prosenttia ei syo
aamiaista joka aamu ja 8.- ja 9. -luokkalaista 33,4 prosenttia.
Valtakunnalliset vertailuluvut ovat 26 prosenttia ja 41,4 prosenttia.
Valtakunnallisesti vertailtuna tilanne on Limingassa alakoululaisten osalta
jonkin verran parempi ja yldkoululaisten osalta tilanne on huomattavasti
valtakunnallista tilannetta parempi.

Aloitteessa viitataan tutkimuksiin, joissa on osoitettu linkki terveellisen
aamupalan ja koulumenestyksen valilla. Linkki varmasti 16ytyy, mutta
selittava syy ei todennakdisesti ole pelkdstdan aamupala. Voidaan olettaa,
ettd perheissa, joissa huolehditaan lasten aamupalasta, huolehditaan
muutenkin lasten hyvinvoinnista, ollaan kiinnostuneita koulunkdynnista ja
tuetaan koulunkayntid myods kotona. Pelkkd aamupalan sydminen ei
sellaisenaan parantane koulumenestystd. Sen sijaan, ettd tarjottaisiin
maksuton aamupala kaikille peruskoululaisille, on tarkeaa kohdentaa
tukea ja ohjausta niille perheille, joissa ei ole voimia huolehtia lasten
hyvinvoinnista.

Aamupalan jarjestdminen kaikissa peruskouluissa edellyttaisi huomattavaa
resursointia ruokapalveluihin. TyoOntekijoita aamupalan jarjestamiseen
tarvittaisiin l1ahes kaksinkertainen maara, jotta koko prosessi ehdittaisiin
hoitaa ennen lounasta. Sen sijaan, ettd toteutettaisiin isoa resursointia
vaativa ja koko koulupdivan rakenteeseen vaikuttava aamupalan
tarjoaminen Kkaikille peruskoululaisille, sivistys- ja hyvinvointipalveluiden
toimijat ja ruokapalveluiden vaki pitavat parempana valipalaan
panostamista. Oppilaiden jaksamista iltapdivind voidaan helpottaa
valipalalla.

Kunnanhallitus antaa ylla olevan vastauksen vasemmiston
valtuustoryhman aloitteeseen kunnanvaltuustolle tiedoksi.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.



